Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 05.- 07. Mérz 2020 in Berlin-Rangsdorf an dem Fortbildungsseminar
Seminar 1 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen, Modernes Stillmanagement — Praxisorientiert und effektiv
mit dem Thema

Grundlagenwissen

BegriiBung, Pretest

Anatomie der Brust, Physiologie der Laktation

Die Risiken des Stillverzichts

Frithes Bonding, Bindungsaufbau, Langzeitfolgen, Lebensqualitat
Der Anfang zahit - Stillstart nach der Geburt

Stillen in den ersten Lebenstagen

Stillpositionen

Herausforderungen im Frihwochenbett

Unterstltzung in der ersten Zeit Zuhause

Einstieg in die verbesserte Stillberatung, verschiedene Wege und Moglichkeiten
Betreuung bei Stillverzicht, friihes Abstillen

Informationen zur Facharbeit und zum IBLCE-Examen

Posttest, Feedback

mit 20,00 Zeitstunden Dauer regelmaRig teilgenommen.

Von der FBA Frauenérztlichen Bundesakademie empfohlen

Porta Westfalica, 07. Marz 2020

O fohbe

Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB®
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Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Friuhe Kindheit und Familie

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 21. bis 23. August 2020 in Berlin an dem Fortbildungsseminar
Seminar 2 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen mit dem Thema

Muttermilch und Brust, Beratungskompetenz

e BegriRung, Pretest

e Biochemie der Frauenmilch

e  Untersuchung der Brust

e Massagetechniken, Entleeren der Brust von Hand, Brustkompression
Partneriibungen
Wunde Brustwarzen, Fallbesprechungen wunde Brustwarzen
Beschaffung von Informationen fiir die tagliche Arbeit
Ernahrung der stillenden Mutter
Besprechung der Nacharbeit
Kommunikation als Basis fiir Beratung
Motivation des Kollegenkreises
Kommunikation, Beziehung Mutter-Laktationsberaterin
Beratungsstrategien
Posttest, Feedback

mit 20,50 Zeitstunden Dauer regelmaRig teilgenommen.
Von der FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen

CERPs-Registrier-Nr.: 32009AZ, maximal 17,5 L, 1,5 R, 0,75 E-CERPs méglich

Porta Westfalica, 23. August 2020

O fuhbe

Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB®

Ausbildungszentrum Laktation und Stillen bl o
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 08. bis 10. Oktober 2020 in Berlin an dem Fortbildungsseminar
Seminar 4 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen mit dem Thema

Das Kind
3 Pretest
Einflhrung in die orale Anatomie
Muttermilchgewinnung optimieren
Umgang mit Frauenmilch, Frauenmilchbanken
Ernéhrung sicherstellen, Fiittermdglichkeiten fiir Stillkinder
Gedeihen von Stillkindern
Munduntersuchung/alternative Fiitterungsmethoden - Partnertibungen
Medikamente und Schadstoffe in der Muttermilch
Stillen von Frithgeborenen
Stillen von auffalligen Babys
Posttest, Feedback

mit 20,75 Zeitstunden Dauer regelmaRig teilgenommen.

Von der FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen

CERPs-Registrier-Nr.: 32022AZ, maximal 20,5 L -CERPs maglich

Porta Westfalica, 10. Oktober 2020

O fihbe

Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen

Wir sind zertifiziert ...
DIN EN ISO 9001:2015 Q
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

: ~_Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 26. bis 28. November 2020 Online an dem Fortbildungsseminar
Seminar 5 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen mit dem Thema

Still- und Laktationsberatungspraxis

© Pretest
° Schrei-, Schlaf- und Fitterstérungen
o Stillen des alteren Kindes, Beikost nach Bedaf (Baby-led weaning), assistierte

Fruchtbarkeit, Schwangerschaft- und Tandemstillen

Forschungsinterpretation

Allergien und Stillen

Bedeutung der Muttermilch fiir Frih- und neugeborene in besonderen Situationen
Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr

Relaktation, induzierte Laktation

Lifestyle in der Stillzeit: Regenbogenfamilien, Verhitung, kulturelle Aspekte
Besprechung der Nachbearbeitung

Posttest, Feedback

mit 20,00 Zeitstunden Dauer regelmaBig teilgenommen.

Von der FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen

Porta Westfalica, 28. November 2020
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Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 04. bis 06. Februar 2021 Online an dem Fortbildungsseminar
Seminar 3 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen mit dem Thema

Die Mutter

BegriiBung, Pretest

Der internationale Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten
Stillen und Arbeiten

Plotzliche Krisensituationen im Umfeld der Mutter

Fallbeispiele: Beratung der Miitter, Bilder beurteilen

Stillen bei allgemeinen Krankheiten der Mutter

Stillen bei infektiosen Krankheiten der Mutter, Krankenhausaufenthalt,
Schmerzmanagement

Brusterkrankungen in der Stillzeit

Milchstau, Mastitis, Abszess

Psychosomatik und psychische Auffélligkeiten im Wochenbett

Milchstau, Mastitis, Abszess und sonstige Auffélligkeiten - praktische Aspekte
Fallbeispiele: Beratung der Mutter, Bilder beurteilen

Besprechung der Nachbearbeitung

Posttest, Feedback, Nachbearbeitung aufgeben

mit 20,00 Zeitstunden Dauer regelmalig teilgenommen.
Von der FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen
CERPs-Registrier-Nr.: 32118AZ, maximal 18,25 L und 1,5 E-CERPs maglich

Bodenwerder, 06. Febru@r 2021

‘ o
47. /ébl! %% |4 1)_0,( uﬂ_g/(
Erika Nehlsen, Stinspezia/is% ,IBCLC, EFNB®

Kerstin Weinauge, Stillspezialistin®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR Wir sind zertifiziert ...
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Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 18. bis 20. Februar 2021 in Berlin
an dem Fortbildungsseminar Stillberatung — Wissen vertiefen
mit den Themen

Fortbildungsseminar 6 Plus

Was das Baby uns sagt: friihkindliche Signale erkennen und interpretieren
Knifflige Falle fur Fortgeschrittene, Mdglichkeit von Supervision eigener Falle
Feinzeihen der mitterlichen Befindlichkeiten erkennen und interpretieren
Einschatzung und Beurteilung der Eltern-Kind-Interaktion

Erkennen von gefahrdeten Sauglingen

Kommunikation mit Eltern

Stillen in schwierigen Situationen, Mehrlinge stillen

Betreuung von Langzeitstillfamilien

Der Sprung in die Selbststandigkeit

Feedback

mit 20,25 Zeitstunden Dauer regelmafig teilgenommen.
Von der FBA Frauenérztlichen Bundesakademie empfohlen

CERPs-Registrier-Nr.: 32112AZ, maximal 12,25 L, 8 R-CERPs méglich
24 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel Rahmenempfehlung nach § 125 Abs.1. SGB V
24 Fortbildungsstunden fiir Hebammen nach der gliltigen Berufsordnung der Bundeslander

Sie erhalten 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der RbP Registrierung beruflich Pflegender.
Identnummer 20190131

Bodenwerder, 20. Februﬁr 2021
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Erika Nehlsen, Stillspezialistin®, IBCLC, EFNB®
Kerstin Weinauge, Stillspezialistin®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR Wir sind zertifiziert ...
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Uber berufliche Fortbildung

Nadine Sprengel,
Karl-Marx-Str. 36a, 39245 Gommern

hat in der Zeit vom 04. bis 06. Marz 2021 in Berlin-Rangsdorf an dem Fortbildungsseminar
Seminar 6 zur Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation Stillspezialistin®, Stillbeauftragte in der
Klinik und auf das IBLCE-Examen mit dem Thema

Abschluss-Seminar

Wissenstiiberprifung

Vorstellung der Facharbeiten

Besprechung der Priifungsfragen

Dokumentation von Stillverlaufen

Besprechung der Nachbearbeitung

Unterricht, Fortbildung, Kurse

Vorstellung Berufsverband (BDL)

Qualitatssicherung - Erarbeiten von Standards und Pflegeplanen
Arbeitsmoglichkeiten von Stillspezialistinnen und IBCLCs
Feedback zur Seminarreihe

e © o o o © © o o o

mit 20,75 Zeitstunden Dauer regelmaRig teilgenommen.

Von der FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen

Bodenwerder, 06. Marz 2()21
/
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Erika Nehlsen, Stillspezialistin® /IBCLC, EFNB®
Kerstin Weinauge, Stillspezialistin®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR

# | Zertifisiert nach
: . ; DIN EN ISO 9001:2015
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR - GroRe Str. 16 » 37619 Bodenwerder M S —
Zertifizierungs GmbH r Zertifikatsnummer
() 0062-0470-9001:2015

S



Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen

Frihe Kindheit und Familie

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Nadine Sprengel,
Gommern

hat an der Fachfortbildung
Studientage zur Vorbereitung auf die Rezertifikation des
IBLCE-Examens — Neues und Bewahrtes
vom 03. bis 05. Juni 2021 in Wachtersbach
mit 17,5 Stunden teilgenommen.

Themen
« Neue Erkenntnisse in Bezug auf die Themen des IBLCE-Examens in den
letzten Jahren
e Mysterien der Muttermilch: Auffrischung Biochemie und
neue Erkenntnisse zu Zusammensetzung und Wirkungsweise
o Laktationsphysiologie: Norm und Abweichungen, Hormone,
warum funktioniert Stillen (nicht) immer?
Praktische Aspekte bei Stillproblemen
Fallbesprechung: die unendliche Geschichte
Ubungsfragen

Referentin Erika Nehlsen, IBCLC, EFNB®

Bodenwerder, 05. Juni 2021
]
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Erika Nehisen, Stillspezialisti®, IBCLC, EFNB®

Kerstin Weinauge, Stillspezialistin®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR
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ABSCHLUSSZERTIFIKAT

Stillspezialistin®

Ausbildungszentrum Laktation und Stillen

Diese Fortbildung erfiillt die Voraussetzungen zur Arbeit
als Stillbeauftragte in der Klinik

Nadine Sprengel

Gommern

hat an der berufsbegleitenden Fortbildung regelmaRig teilgenommen und die Abschlusspriifung
bestanden.

Die Fortbildung umfasste 220 Zeitstunden, davon:

122 Zeitstunden Prdsenz-/Online-Unterricht
40 Zeitstunden Praktikum

Schriftlicher Bericht (ca. 10 Zeitstunden)
Facharbeit (ca. 40 Zeitstunden)

4 Stillgruppentreffen (ca. 8 Zeitstunden)
Wissensiiberpriifung

Rezertifizierung als Stillspezialistin®
Alle fiinf Jahre miissen 50 Fortbildungsstunden fiir Fachpersonal im Bereich ,BESt" (Bindung, friihkindliche Entwicklung, Stillen)
nachgewiesen werden konnen, andernfalls erlischt Ihre Qualifikation als Stillspezialistin®.

Unsere Fortbildung entspricht den Vorgaben der Nationalen Stillkommission (NSK).

Vom Berufsverband der Frauenarzte, BFV-Akademie empfohlen

g
]
Bodenwerder, 15. Marz 2021 Erika Nehlsen, Stillspezialistin®, IBCLC, EFNB®

Kerstin Weinauge, Stillspezialistin®
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen GbR
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